CESKA ASOCIACE UKLIDU A CISTENI

Vyzva Ceské asociace uklidu a ¢&i$téni (CAC) k znovuotevieni provozi

Hygiena neznamena pouze dezinfikovani povrch( a rukou, aneb nedezinfikujte Spinu, napred povrchy
vyCistéte!

Postupné dochazi k uvolfiovani otevirani provoz(i a mnohé z nich maji, kromé osobni hygieny, jako je
hygiena a dezinfekce rukou, nastaveny i hygienické podminky ve smyslu dezinfikovani prostor. CAC
upozornuje na problematiku, ktera je velmi obvykla. A to, ze firmy své podlahy, stény, toalety, Satny,
jidelni prostory, dotykova mista (kliky, vypinace, madla atd.), nabytek a veskeré zafizeni tzv. plosné
dezinfikuji, ale pred tim neudélaji generalni Uklid. Jestlize mate na podlaze usazeniny necistot,
napriklad ve sparach, nebo v plose zamyty chemicky prostfedek nemuzZete takovy povrch pouze vytfit
dezinfekénim prostfedkem. Pokud chcete vydezinfikovat ohmatanou, lepici kliku, pak je nutné povrch
napred dikladné vycistit. BohuzZel, ale ve vétsiné pripad( dezinfikuji firmy Spinu, a tim k dezinfekci
nedochazi. Nevytvofi se totiz tzv. dezinfekéni film, protoze tam, kde jsou usazeniny nedistot,
mastnoty, ale i zamytého chemického ptipravku, prach, pisek, vlasy, drobecky atd., prosté nejednd se
o zcela Cisty povrch, tam se jednolity dezinfekéni film nemdze vytvofit. Co to znamena?
Zjednodusené feceno, vyliti prostfedk (at uz finanénich nebo chemickych) do stoupy. A navic je to
dalsi atak na imunitu jak pracovnik(, tak zakaznik(.

Co tedy délat, pokud chcete opravdu mit povrchy Cisté, dodrzet hygienicka pravidla, a povrchy mit
fadné zdesinfikované?

Prvni na fadu musi prijit generalni dklid, tedy hloubkové vycisténi povrchl a odstranéni jak volnych
necistot, jako je prach, pisek, vlasy apod., tak ulpélych (to jsou napftiklad skvrny, tmavé cesty na linoleu
a PVC, tmavé pruhy kolem list, necistoty ve sparach, lepivé povrchy, ohmaty atd.). Hloubkové vycisténi
neznamena, Ze povrchy setfete néjakou silnou chemikalii a je hotovo. Hloubkové vycisténi je bud'
strojni, pfipadné pomoci vysokotlaké suché pary, a tady bych v obou pfipadech doporudila si na to
objednat profesionalni Uklidovou firmu. A pokud se do toho chcete pustit svépomoci, tak kromé
odmastujiciho pripravku (coz na povrchy neni pfipravek na myti nadobi, ale u provozoven jako je
hodinarstvi, fitness centra, prodejny, obuvnictvi atd. je napfiklad alkoholovy Cisti¢), musi pfijit na fadu
i mechanické pomcky v podobé kartacu, padu (to je pro predstavu ta drsna plocha na houbicce), a u
utérek mikrovlakno, které ma schopnost se dostat do pérd a nepoustét necistoty zpét na povrch. Vse
ale Cisté a i myci roztoky nesmi byt kontaminovany. To znamen3, Ze v jednom védru nemUzZete machat
Spinu a zaroven namacet mop nebo hadr do tzv. Cistého roztoku. (viz Doporuceni pro ucinny uklid a
dezinfekci).

Po dikladném vycisténi prichazi, ale velmi dulezZita faze, a to je omyti ¢isténych povrchi Cistou vodou,
a to tfeba i nékolikrat, tedy tak dlouho, dokud z povrchu stirdte nelistoty. Na vymyti vodou je nutné
opét pouzit Cisty mop, nddobu a samozrejmé Cistou vodu, kterou nékolikrat ménite. MlzZe byt i teplejsi.

Na suchy povrch, aplikujte dezinfekci. Na povrchy jako je stl, prodejni pult, klika atd. je dezinfekci
nejlépe nastrikat a nechat zaschnout. Na vétsi povrchy, typu stén, dvefi, ale Ize to i pouZit na podlahy,
je vhodné dezinfekci aplikovat tlakovym rozprasovacem (znate to ze zahradnickych potieb). Vidy je
velmi dulezité zachovat dobu puUsobeni, tedy dobu expozice tak, jak je napsana na dezinfekci, jinak se
film neutvofi.
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Zlatym pravidlem je pouzivani ¢istych pomucek (utérky, mopy, hadry, rozmyvaky, kostata, houbicky,
védra atd.), Cistych roztokd chemickych pripravki ( a lepsi je vodu nekontaminovat namacenim utérky,
hadru nebo mopu do roztoku, proto na mensi plochy pouZijte rozprasovac, na velké plochy jako jsou
napriklad stény tfeba tlakovy rozprasovac stejny jako pro zahradni ucely).

A co je nejduleZitéjsi? Na pravidelny a fadny uklid nezapominejte ani potom, co COVID 19 odezni.
Uklizet se ma na pracovistich podle zdkona denné, a ne jednou nebo parkrat tydné. To neni uklid ale
hrani si na n&j. Uklid neni viditelné odklizeni netistot, ale dlouhodobé tdriba, aby prostor nevypadal
jen Cisty, ale Cisty a zdravy také byl. A nezapomeirite, Ze i sebelepsi Uklid neznamen3, Ze jednou za rok
neni nutné udélat generdlni uklid. Navic pravidelna a spravna udriba prodlouZi Zivotnost zafizeni i
povrch, ale pomUzZe i zvysit zdravy Zivot vsech pritomnych.

Ukdazka ploch, které nelze zdesinfikovat bez pfedchoziho generalniho uklidu:

Pteji vSem hodné zdravi a Uspésny opétovny rozjezd podnikani
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